
План
проведения пятого этапа «Защита» ежегодной комплексной

профилактической операции «Подросток» на территории муниципального
образования Выборгский район Ленинградской области.

Цель:  осуществление мероприятий по информационно-просветительской и индивидуальной
профилактической работе, направленных на предупреждение суицидального поведения среди
несовершеннолетних.
Задачи:   
1) Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание первой
экстренной помощи.
2)  Проведение  психолого-педагогической  диагностики  для  раннего  выявления  различного
рода  проблем  у  учащихся,  определение  причин  их  возникновения  и  поиск  наиболее
эффективных способов их профилактики.
3)  Осуществление  в  разнообразных  формах  индивидуального  сопровождения  ребенка,
направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, общения.
4) Выявление и сопровождение подростков «группы риска».

Срок проведения - с 15 по 30 октября 2023 года.

№
п/п

Мероприятия Срок проведения Ответственные
исполнители

I. Организационные мероприятия

1. Согласование плана мероприятий, 
проводимых в рамках пятого этапа 
«Защита» ежегодной комплексной  
профилактической операции «Подросток»

До 15 октября Социальная служба

2. Организация консультаций для детей, 
подростков, родителей (законных 
представителей) нуждающихся в 
экстренной помощи.
8-81378-99-151

В течение всей
операции

МБОУ «Каменская
СОШ»

3. Подготовка аналитической справки по 
итогам проведения  пятого этапа 
«Защита» ежегодной комплексной  
профилактической операции «Подросток»

30.10.23 Социальный педагог

II. Профилактические мероприятия

1. Распространение информации о работе 
Службы общероссийского телефона 
доверия 8-800-2000-122
Оформление информационного стенда на 
тему: "Психологическая помощь. Телефон
доверия"

15- 30 октября Классные
руководители

Социальная служба

2. Организация и проведение мероприятий 
профилактического характера по 
информационно-просветительской и 
индивидуальной профилактической 
работе,  направленной на профилактику 

В течение всей
операции

Социальная служба
Классные

руководители



суицидального поведения у подростков:
- классных часов: «Ценность жизни», 
направленных на профилактику 
суицидальных тенденций у подростков и 
формирование жизнеутверждающих 
установок; на развитие 
жизнеутверждающих установок, 
оптимизма.

3.1) Оформление информационного стенда на 
тему: "Советы подросткам. Как бороться с
депрессией", "Советы детям и 
подросткам", размещение информации на 
школьном сайте.

В течение всей
операции

Социальная служба

4. Организация и проведение мероприятий в
школе с целью оказания 
несовершеннолетним, имеющим высокий 
уровень склонности к депрессии 
своевременной помощи:
- индивидуальные беседы с детьми и их 
родителями (законными представителями)

В течение всей
операции

Социальная служба

5. Проведение классных часов, 
формирующих у обучающихся такие 
понятия, как «ценность человеческой 
жизни», «цели и смысл жизни».

С 15 по 30
октября

Классные
руководители

6. Выявление несовершеннолетних, 
находящихся в социально опасном 
положении, проживающих в 
неблагополучных семьях

В течение всей
операции

Социальная служба

7. Выявление семей, в которых практикуется
жестокое обращение с детьми

В течение всей
операции

Социальная служба

8. Размещение на сайте школы в разделе 
«Социальная служба» информации: 
«Признаки депрессии у младшего 
школьного возраста», «Признаки 
депрессии у подростков».

15-30 октября Социальный педагог

9. Просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам 
профилактики суицидального поведения 
несовершеннолетних (родительские 
собрания)

15-30 октября Классные
руководители

Взаимодействие с КДН и ЗП, структурами, ведомствами

1 Незамедлительное информирование 
комиссии по делам несовершеннолетних и 
защите их прав о выявленных случаях 
дискриминации, физического или 
психического насилия, оскорбления, 
грубого обращения с 
несовершеннолетними

Постоянно Социальный
педагог

Педагог-психолог


