
МБОУ «Каменская СОШ»  

 

                                                   ПЛАН проведения «Недели психологии» 

Дата  

день недели 

Название мероприятия Участники  Ответственные  

Понедельник  

22 апреля 

1. Открытие недели 

психологии: информационные 

объявления в школе 

2.Акция "Задать вопрос психологу 

«Почта доверия»"  

3.Акция «Советы психолога" 

(развешиваем по школе советы 

психолога) 

4.Экспресс-опрос «Что бы вы 

хотели изменить в нашей школе?» 

5.Ларец «Удивительные факты 

психологи» 

6.Занятие (игровое) Тренинговое 

занятие «Каждый ценен» 

7.Тренинговое занятие 

«Ценность каждого» 

8.Родительское собрание: «Роль 

семьи в воспитании ребенка»  

( онлайн)Яндекс-телемост 

(Дети, 

учителя, 

родители и все 

работники ОУ 

записывают 

свои вопросы 

и складывают 

в коробку 

 

 

 

 

6а 

 

8 а 

 

 

5-8 класс 

Психолог, 

классные 

руководители 

 

Вторник 

23 апреля 

1.Психологическая акция "Дарю 

тебе радость" 

2.Игровое занятие «Передай тепло 

души» (Развитие дружелюбия) 

3.Игровое занятие «Мир эмоций» 

(Развитие навыков дружелюбия) 

4.Развлекательное занятие "Рисуем 

несуществующее животное" 

 (перемена) 

Все участники 

ОО 

2А 

 

4А 

 

 

3А 

Психолог, 

классные 

руководители 



5.Игровое занятие «Мир эмоций» 

(Развитие навыков дружелюбия) 

6.Игровое занятие(тренинг) 

(Развитие навыков общения, 

социальной гибкости, дружелюбия) 

7.Игровое занятие (тренинг) 

Развитие навыков жизнестойкости 

8.Размещение Акции «Ромашка 

настроений» 

9.Размещение 

акции «Психологический забор» 

10.Просветительская  

работа «Рекомендации 

 для педагогов «Создание  

благоприятного психологического 

климата в классе» 

 

3В 

 

 

7Б 

 

5Б 

 

Все участники 

ОО 

 

 

Педагоги 

Среда 

24 апреля 

1.Фото-выставка «Мой любимый 

питомец»(Формирование 

позитивного отношения к 

животным, формирование 

отвественности) 

2.«Ролевая гимнастика» на 

перемене (развитие саморегуляции, 

сплоченности) 

3.Акция «Тайный друг» для 

учителей 

4.Игровое занятие(тренинг)  

Развитие навыков жизнестойкости 

5. Игровое занятие(тренинг) 

Развитие навыков жизнестойкости 

6.Подсчёт результатов акции 

Психологический забор 

7.Тренинговое занятие «Разные и 

прекрасные для обучающихся 

Все участники 

ОО 

 

 

3А,1 А 

 

Педагоги, 

персонал ОУ 

6А, 6 Б классы 

 

9Б 

 

 

 

10 а  

Психолог 

Социальный 

педагог 



Четверг  

25 апреля 

1.Конкурс рисунков «Школа 

будущего»(формирование 

позитивного отношения к школе). 

2.Акция «Тайный друг» для 

учеников 

 

3.Игровое занятие «Передай тепло 

души» (Развитие навыков 

дружелюбия,сплоченности) 

4.Игровое занятие 

(Профвыгорание, поиск ресурсного 

состояния) 

5.Коррекционное занятие «Учимся 

договариваться»  

6.Психологический интенсив 

«Внутренняя сила» для родителей 

(законных представителей) 

обучающихся 

Развитие профессионального 

самоопределения 

 

4В, 1Б 

Все участники 

ОО 

 

2Б 

 

 

Педагоги  

 

7-8 класс 

Родители 

 

 

11 а 

Психолог  

классные 

руководители. 

Пятница 

26 апреля 

 

1.Игровое занятие «Мир эмоций» 

(Развитие навыков дружелюбия) 

2.Игровое занятие «Мир эмоций» 

(Развитие навыков дружелюбия) 

3.Игровое занятие (тренинг) 

4.Развитие навыков 

жизнестойкости 

«Путешествие волшебную страну» 

(Развитие навыков 

жизнестойкости) 

5.Игровое занятие(тренинг) 

(Развитие навыков общения, 

социальной гибкости, дружелюбия) 

6.Игровое занятие(тренинг) 

Развитие навыков жизнестойкости 

7.Мероприятие «Вместе мы сила! 

10.«Мы – это много Я» (опрос для 

педагогов) 

3Б 

 

4Б 

5А 

 

 

1Б 

 

7А 

9А 

8 б 

 

Педагоги 

Психолог, 

классные 

руководители 



11.Выпуск листовки «По следам 

Недели психологии» 

12.«Профилактика синдрома 

эмоционального выгорания в 

профессиональной 

деятельности». Упражнение для 

педагогов 

13.Награждение победителей 

конкурсов и активистов недели 

Учащиеся 9-11 

кл 

педагоги 

 


