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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение ``Каменская средняя общеобразовательная 

школа`` (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение ``Каменская средняя 

общеобразовательная школа``, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении ``Каменская средняя общеобразовательная школа`` начинается 01 

сентября и заканчивается для 10-х классов – в соответствии с Письмом Комитета 

общего и профессионального образования Ленинградской области, для 11-х 

классов согласно расписанию ГИА. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10-11 классах – 34 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Образовательный процесс осуществляется по гуманитарному профилю. 

Гуманитарный профиль ориентирован на такие предметы, как, на историю и 

обществознание, основываясь на выборе обучающихся и условиях школы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных 

предметов: 

Русский язык, Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала 

математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, 

Физика, Химия, Биология, История, Обществознание, География, Физическая 

культура и ОБЗР. 

         В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение 

``Каменская средняя общеобразовательная школа`` языком обучения является 

Русский язык. 

При изучении предметов Иностранный язык, физическая культура и 

информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает 

реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся. В учебный план включены профильно ориентированные и 

общеразвивающие элективные курсы: «Индивидуальный проект», «Русский язык 

«Практикум», «Функциональная грамотность» и «Математика Практикум». 

     Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный 

проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного 

или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний 

и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития 

способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно- 



творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта в 10 классе в 

учебном плане выделен 1 час из вариативной части учебного плана.  

   Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету 1 

раз в год по итогам учебного года. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение ``Каменская 

средняя общеобразовательная школа``. 

   Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с 

календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится в форме итоговой контрольной работы, административной 

контрольной работы, защиты индивидуального/группового проекта, сдачи 

спортивных нормативов, сдачи зачетов по элективным курсам. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или 

иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия 

в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое четвертных 

отметок и отметки за промежуточную аттестацию. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Перечень и распределение по периодам обучения учебных предметов 

 

Учебный план 

Промежуточная аттестация 

Гуманитарный профиль (5-тидневная рабочая неделя) 

Предметная область Учебный предмет 
Уро-

вень 

Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 ИКР 

Литература Б 204 ИКР 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

статистика 

Б 340 ИКР 

Информатика Б 68 ИКР 

Общественно-научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая история 

У 272 ИКР 

Обществознание У 272 ИКР 

География Б 68 ИКР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 136 ИКР 

Химия Б 68 ИКР 

Биология Б 68 ИКР 

Физическая культура, 

экология и основы 
Физическая культура Б 136 

Спортивные 

нормативы 



безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 68 ИКР 

Индивидуальный 

проект 
Индивидуальный проект ЭК 34 

Проектная или 

исследовательс-

кая работа 

Курсы по выбору 

Русский язык (практикум) ЭК 102 Зачет 

Математика (практикум) ЭК 68 Зачет 

ИТОГО 2312  

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН – «Гуманитарный профиль» 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра  2 3 

Геометрия  2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Русский язык (практикум) 2 2 

Математический практикум 1 2 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение ``Каменская средняя общеобразовательная школа`` 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 
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