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Утренник «КАПУСТНИК»
[bookmark: _GoBack]Приготовить:
1. Капуста, нарезанная на четвертинки.
2. Морковь.
3. Ножи.
4. Тёрки.
5. Разделочные доски.
6. Соль.
7. Таз или кастрюля.
8. Музыка народная

Девочки в русских сарафанах, мальчики в косоворотках и кепках с цветами.
Перед началом вымыть руки.
Столы поставить по центру от шкафа к доске. На столах клеёнки.

Учитель:  Посмотрите за окно. На дворе грустная пора. Что именно вызывает у вас грусть?
Дети:  Хмурое небо, мелкий нудный дождь. Холодно. Деревья теряют листья. Жаль их. Деревья мёрзнут от холодного ветра. Птицы улетают на юг.
Учитель: Но разве у осени нет своих радостей? Вспомним стихи об этом времени года.
Дети:
         Нивы сжаты, рощи голы,
        От воды туман и сырость.
        Колесом за сине море
        Солнце красное скатилось.

        Дремлет взрытая дорога.
       Ей сегодня примечталось,
       Что совсем-совсем немного
        Ждать зимы седой осталось.

Осенние листья по ветру кружат,
Осенние листья в тревоге вопят:
-  Всё гибнет! Всё гибнет! Ты чёрен и гол.
О лес наш родимый, конец твой пришёл!
Не слышит тревоги их царственный лес.
Под тёмной лазурью суровых небес,
Его спеленали могучие сны,
И зреет в нём сила для новой весны.

Учитель:  Осенью природа отдыхает, набирает новые силы, чтобы весной подарить людям свою красоту. Это в осени хорошее.
А теперь давайте перенесёмся на много-много лет назад в деревенскую избу.
Осень. Идёт нудный дождь. Кругом грязь, на улице не погуляешь. Как можно попросить осень изменить погоду?
Осень – матушка,
Осень – мокрохвостушка,
Батюшка – октябрь,
Заиндеви дубравы, обели травы.

Дети:
        Матушка – осень, уйми свой гнев!
        Ты умеешь быть и добром.
        Подири нам солнышко, выпусти нас погулять,
        Под рябинушкой кудрявой поиграть.

        Осень – мокрохвостка, пожалей мою кошку,
        Высуши ей шёрстку,
        Не надо так много плакать.
        Мы любим тебя за то, что ты каждый год
        Угощаешь нас вкусными яблоками.

        Осень- матушка, уступи поскорее место своей сестре – зиме.
        Все дети скучают в избе, грязь мешает им гулять.
        Позови братца Мороза,
        Пусть он заиндевит дубравы, обелит травы, заморозит грязь.

Учитель:  Чем занимались взрослые в конце октября? Всегда ли у них были безрадостные тяжёлые будни?
  Работы в поле и в огороде закончены, Можно было бы и отдохнуть. Люди выполняли мелкую работу по дому, пели песни, шутили.
Что это был за праздник? Трудовой праздник.
Отгадайте загадку:

Толстовато, форсисто,
Рубашек надето триста,
А нога одна.

Был ребёнок  - не знал пелёнок,
А стал стариком - сто пелёнок на нём.
Дети:  Капуста.
Учитель: Да, Праздник посвящен капусте и назывался КАПУСТКИ или КАПУСТНИК.
Дети: У нас сегодня капустник.
На видное место выставляется капуста.

Учитель: Это был осенний праздник. И собирались на него в октябре, когда была убрана вся капуста.
Девочка:  Приходите, красны девицы ко мне в избу. Нынче будет праздник «Капустки», помогите мне насечь капустки-матушки.
(Готовим стол к работе: капуста, морковь, соль, ножи тёрки, разделочные доски. Девочки украшают стены сухими цветами, венками из листьев и калины)

Входят девочки: С капусткой тебя, хозяюшка!
(Все вместе работают: рубят капусту, укладывают в бочки, пересыпают солью, тёртой морковью. Девочки работают споро и весело, поют шуточную народную песню)
Пошёл козёл в огород,
Чигирики, чигирики,
Чигичок, чигичок!
Поел козёл лук, чеснок,
Всю белую капусту.

Возьму козла за рога,
Поведу козла на базар,
Продам козла на мыло,
На белое белило,
На чёрное сурмило.

На ту пору муж на двор:
- А что, жена, ты бела?
- Муку, сударь, сеяла.
- А что, жена, ты румяна?
- Против пылу стояла.
- А что, жена, бровь черна?
- Лучинушку щипала, да бровушку хватала.
- А где, жена, бел козёл? 
- Пошёл козёл под гору,
Сломал себе голову.
- А где же голова?
- За водою уплыла.

(Входят парни в костюмах, с балалайкой, бубенцами, ложками, гармошкой)

Учитель: Парни входили, рассаживались и развлекали работающих девушек шутками, прибаутками, потешками.
Звучит плясовая мелодия.

На болоте, на снегу
Укусил комар блоху.
Сидит заяц на берёзе,
Помирает со смеху!

Сапоги на мне на вате,
А поддёвка на скрипах,
Я на пегой на телеге,
На сосновой лошади.

Живи веселей!
Делай, что чудней!
Кто весёлым уродился,
Тот  и с горем не знаком!

На улице две курицы 
С петухом дерутся.
Две девушки-красавицы 
Смотрят и смеются:
-Ха-ха-ха-ха!
Как нам жалко петуха.

Как петух в печи пироги печёт,
Кошка на окошке рубаху шьёт,
Поросёнок в ступе горох толчёт.
Конь у крыльца в три копыта бьёт,
Уточка в сапогах избу метёт.

Чики-чики-чикалочки,
Едет гусь на палочке,
Уточка на дудочке,
Курочка на чурочке,
Зайчик на тачке,
Мальчик на собачке.

Как по речке, по реке
Ехал рыжий на быке.
Рыжий красного спросил:
- Чем ты бороду красил?
- Я не краской, не помазкой,
Я на солнышке лежал,
Кверху бороду держал.

Ехала деревня мимо мужика,
Вдруг из-под собаки лают ворота,
Выскочила палка с бабою в руке
И давай дубасить коня на мужике.
Лошадь ела сало, а мужик – овёс,
Лошадь села в сани, а мужик повёз.

(После того, как девушки нарубили капусты, парни помогали её помять, утрамбовать)

Учитель: Квасить капусту на Руси стали очень давно, ещё в 9 веке. В других странах не умели этого делать. Спустя столетия, русские люди научили другие народы квасить капусту. Это блюдо очень полезно для здоровья. Но из капусты можно приготовить и другие блюда.
Назовите блюда, в которые нужна капуста.
Учитель: После работы хозяйка дома приглашала всех на ужин, и здесь начиналось настоящее веселье.
Дети:
Посылала меня мама
Загонять гусака,
А я вышла за ворота
Заплясала трепака.

На дворе по лужку
Бегают утята,
А я с печки босиком,
Думала – ребята!

Мои ноженьки 
Из дороженьки,
Сейчас пришли,
Плясать пошли.

Ах вы, лапти мои,
Лапоточки мои,
Разносились, не спросились,
Растоптались, не сказались.

Учитель: А теперь угощение, пирожки с капустой.
Девочка: 
Кому пирожки?
С пылу, с жару –
Гривенник за пару?
Нажарила, напекла
Акулина для Петра!
Давай налетай!

Учитель: Так все вместе веселились и работали. На «Капустник» собирались в одной избе, потом в другой, потом в третьей. Сообща, с шутками, прибаутками делали в старину трудные дела.



